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Projenin Ozeti (Amac, Yontem, Sonuclar vb.):

Amac

Projede zeytin ve zeytinyaginin onemini, neden kullanilmasi gerektigini, zeytin
cesitlerini, nerede yetistigini, ¢cevreye faydalari, kullanildiginda ne gibi faydalar1 oldugu ve
bir¢ok farkli alanda da kullanilmasi ile ilgili arastirma yapilip ¢cevredekilere tanitim yapilmasi
planlanmistir. Zeytinyagini tanitip daha pek ¢ok yerde verimli kullanmaya tesvik ederek
saglikli bir yasam i¢in farkindalik yaratmak amaglanmigtir.

Yontem

Projede zeytinin kokeni, nerelere yayildigi, ilk doénemlerde zeytinyagmin nasil
yapildigi, zeytin ¢esitleri, zeytinden zeytinyag: elde edilirken hangi fazlardan gectigi, sagliga
etkileri, birgok farkli kullanim alani vb. konularda aragtirma yapilip notlar alinmigtir. Notlar
alindiktan sonra zeytinyagi ile ilgili tanitim ve soru-cevap yapilmistir.

Cevreden baglayarak Once aile bireylerine sonra ise dijital ortamdan arkadas
gruplarina ulasilip zeytinyagi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Son olarak da yiiz yiize ve dijital ortamda 10 kisiyle roportaj yapildi. Tek tek
sorularak cevaplar alindi. En ¢ok sorulan sorular ve cevaplar1 sunlardir;



1. Zeytinyagi kullaniyor musunuz?

a) Evet
b) Evet
c) Evet
d) Evet
e) Evet
f) Evet
g) Evet
h) Evet
1) Evet
j) Evet
Cevap: Evet/Hay1r

2. Zeytinyagin ne siklikla kullaniyorsunuz?

a) Stirekli

b) Stirekli

c) Siirekli

d) Sik sik

e) Siirekli

) Genellikle
g) Siirekli

h) Genellikle
i) Sik sik

J) Genellikle
Cevap: Siirekli, Sik sik, Genellikle, Bazen, Nadiren, Hig



3. Neden zeytinyag kullanmaliy1z?

a) Sagligimiz icin tikketmeliyiz ayrica yemeklerde en giizel tat zeytinyagiyla oluyor

b) Eskiden beri zeytinyag tiiketiyoruz bu degismedi. Hem de kalp damar hastaliklarina iyi
geliyor

¢) izmir’de yasadigimizdan beslenme aliskanligimiz ve dogal oldugundan kullanilmali

d) Zeytin tarlamiz oldugundan hep zeytinyagi kullaniyoruz. Hem de kalbe, damar sertligine ve
tikanikligina iyi geliyor

e) Evde genellikle zeytinyag tiiketiyoruz sagligimiz igin
f) Diger yaglardan 6zellikle hayvansal yaglardan daha saglikli oldugu i¢in
g) Kanser, tansiyon gibi hastaliklarin riskini azaltiyor

h) Kalp damar hastaliklarina iyi geliyor ve bagirsaklarda en iyi emilen yag oldugunu biliyorum
kisacast saglikli bir dmdir i¢in

i) Diger yaglardan daha saglikli, daha lezzetli, daha hafif oldugu i¢in
J) Saglikli ve dogal oldugu igin

Cevap: Yaglar arasinda en faydali yag oldugu i¢in

4. Zeytinyagimin en cok iiretildigi yer neresidir?

a) Izmir

b) izmir, Manisa

c) Balikesir

d) izmir, Aydin, Manisa, Mugla
e) Bilmiyorum

f) Ayvalik, Edremit

g) Aydin

h) Edremit, Mugla

1) Kiy1 ege

j) Izmir, Aydin

Cevap: Yaglik zeytin iiretiminde 6nemli iller Aydin, Mugla, izmir, Balikesir, Manisa,
Hatay’dir. (Zeytinyag1, Ocak 2021, Tarim Uriinleri Piyasa Raporu)



5. Zeytinya@1 hangi vitaminleri icerir?

a) Bilmiyorum

b) Bilmiyorum

c) E vitamini ile potasyum, kalsiyum agisindan zengindir

d) Bilmiyorum

e) A, D, E, K vitaminleri igerir.

f) Tam bilmiyorum ama tahminen B grubu vitaminleri igeriyor olabilir.
g) Bilmiyorum

h) Bilmiyorum

i) E vitamini

j) Bilmiyorum

Cevap: A, D, E ve K vitaminleri ile kalsiyum, fosfor, potasyum, kiikiirt, magnezyum, az
miktarda demir, bakir, manganez gibi mineraller igerir.

6. Hangi zeytinyagi ¢esidini kullamyorsunuz?
a) Natiirel zeytinyagi

b) Natiirel zeytinyagi

c) Dogal sizma zeytinyagi
d) Natiirel zeytinyagi

e) Acik zeytinyagi

) Sizma zeytinyagi

g) Ege zeytinyagi

h) Sizma zeytinyag1

i) Rafine zeytinyagi

J) S1izma zeytinyagi

Cevap: Natiirel zeytinyag1 (sizma, birinci, ikinci), rafine zeytinyagi, rafine pirina yagi, riviera
(karma pirina) yagi, ¢esnili zeytinyagi



7. Zeytinyaginin faydalarindan bildikleriniz var mi?

a) Kansere iyi gelir

b) Kan sekerini diizenler

¢) Bilmiyorum

d) Yaglar arasinda en saglikli yaglardan biri. Cilde ve saca faydali
e) Cildi korur, metabolizmay1 hizlandirir, kemikleri giiglendirir.

f) Yok

g) Sagta olusan deri hastaligina ve kabizliga iyi geliyor, limonla tiiketildiginde viicudu
temizlemeye yardime1 oldugunu biliyorum

h) Damar sertligi yapmaz
i) Karacigeri temizler, sindirimi kolaylastirir
j) Cilde ve saglara iyi geliyor

Cevap: Kandaki "kétii kolesterol" miktarini diisiiriir. Kemik gelisimine katkida bulunur.
Bagirsaklarin daha iyi ¢alismasini saglar. Doku ve organlarin yaglanmasini geciktirir. Kalp ve
damar sagligin1 korumaya yardimci olur. Kan sekerinin kontrol edilmesine de katkida
bulunur.

8. Zeytinyagim1 yemek harici nelerde kullaniyorsunuz?

a) Sacta kullaniyorum

b) Cilt ve sagta kullaniyorum

c) Sag¢ bakimi igin kullaniyorum

d) Sa¢ ve viicut bakiminda

e) Kayganlik i¢in kapilardaki menteseye damlatiyorum
f) Sabunu kullaniyorum

g) Zeytinyagi igerikli sampuan kullantyorum

h) Zeytinyagi sabunu kullantyorum

i) Ellerime zeytinyagl krem siirliyorum

J) Sabun olarak kullantyorum



9. Zeytinyaginin kullanim alanlarindan bildikleriniz var nm?

a) Bakim {irlinleri, ¢esitli arag-gereglerde

b) Kozmetik sanayisinde fazlaca kullaniliyor

¢) Bilmiyorum

d) Bakim i¢in sagta ve yiizde kullanilabilir. Sabun ve sampuanda kullanilir
e) Bilmiyorum

f) Mobilyalarda kullaniliyor. Tahta yiizeyleri parlatmak igin

g) Kozmetik alaninda kullaniliyor. Makyaj temizleme sularinda mesela

h) Boya lekelerini ¢gikarmada kullanilabilir

i) Bilmiyorum

j) Bilmiyorum

Cevap: Kozmetik sanayisi (sag, cilt, makyaj vb.), mobilya, pirina yaginin biyodizel yakitina
doniistiiriilmesi, artik zeytin kiispesinin giibre olarak kullanilmasi

10. Zeytinyagiyla yapilan geleneksel tedavi yontemlerini kullamyor musunuz?

a) Ayak burkulmasinda hamurla zeytinyagini yogurup incinen yere sarardik

b) En kolay hazmedilen oldugundan kabizligi onleyerek bagirsaklart daha iyi ¢aligtirdigini
biliyorum

¢) Kedilerin agilmayan gozlerine siirerdik bir siire sonra agilirdi gozleri
d) Eskiden diz agrilarim i¢in diz kapaklarima zeytinyagi siiriip bir siire giineste bekliyordum

e) Sa¢ derimde egzama oldugunda annem zeytinyagi siiriip beklettirmisti ondan sonra
rahatlamistim ve kagintim azalmisti

f) Kabizlig1 gegirmek icin 1 fincan zeytinyagi

g) Yok, bilmiyorum

h) Dedem zeytin yapragini ¢ay olarak i¢iyordu bazen sekeri dengelemesi igin
i) Bilmiyorum

J) Agrili yerlere masaj yaparken kullanirim



SONUCLAR

Projeye katilan kisiler zeytin ve zeytinyagi hakkinda bilgilendirildi. Zeytinyaginin kalp
saglig istiindeki en onemli etkisi, kandaki ‘kotii kolesterol’ miktarini diistirmesi oldugunu,
tansiyon, gastrit ve iilsere kars1 koruyucu etkisi oldugu hakkinda bilgilendirildiler.

Cocuk saghgi tizerindeki etkisi olarak rasitizmden korudugunu, siyatik, mafsal
agrilarma iyi geldigini, bunun i¢in zeytinyaginin tortusu siiriilmesi gerektigi hakkinda
bilgilendirildiler.

Zeytinyaginin ayrica kan sekerinin kontrol edilmesine de katkida bulundugunu, bunun
icin de zeytinyaginin seker hastalar1 i¢cin son derece uygun bir yag oldugu hakkinda

bilgilendirildi.

Artik zeytin kiispesinde yemeklik pirina yagia doniistiiriilemeyen yaglarin biyodizel
tiretilmesi suretiyle, yillik petroliin %5°1 karsilanabilecek diizeyde oldugunu, bu nedenle ham
pirina yagindan biyodizel elde edilmesinde daha verimli ve ekonomik oldugu kanisina vardilar.

Projeye katilan kisiler zeytinyagi hakkinda ve bircok kullanim alanina dair
bilinglendiklerini bundan sonra daha da verimli kullanimini arttirma karari aldilar.












